RESIDENZA ALZHEIMER
Non ti scordar di me

Nel cuore dell’'Umbria a pochi

chilometri da Terni.

Dal giugno del 2001 &
struttura protetta che si occupa
specificatamente di Alzheimer,
adottando i massimi standard

di qualita e sicurezza oggi previsti
per questo tipo di utenza.

inaugurazione da Vera Benella e

dai suoi due figli, che, insieme a
tutto il personale, hanno frequentato
un corso specifico per la gestione di
malati di Alzheimer per un‘assistenza
curata nei minimi dettagli.
“*Ogni gesto puo evocare qualcosa
nel malato di Alzheimer e innescare
una crisi comportamentale " spiega
Lucilla Parnetti, del Dipartimento di
neuroscienze dell'Universita di Peru-
gia e Direttrice Sanitario della Resi-
denza. "Ma basta modificare I'am-
biente affinché il paziente non lo
senta nemico, tutto il personale, an-
che chi pulisce per terra, deve saper
comunicare in modo adeguato e di-
mostrare affetto”.

I_o residenza € gestita dalla sua

La difficile ricerca di una Casa di ri-
poso Rsa degna, induce molte fami-
glie a visitarne tante, prima nella pro-
pria cittd e poi sono costretti @
spostare la ricerca altrove Quando
poi si arriva alla Residenza “Non fi
scordar di me" € come arrivare su un
altro pianeta: * ho visto posti scanda-
losi". La voce di Giustina Noviello av-
vocato dello Stato, € piena di emo-

RESIDENZE DI CURA

la prima

zione quando racconta quello che
ha passato prima diriuscire a far rico-
verare a Castelgiorgio suo padre.
L'Ex Preside della Facolta di Agraria
all'Universita Federico Il di Napoli: *
quando I'Alzheimer lo ha colpito, ab-
biamo provato ad assisterlo prima in
casa sua, poi da me, a Roma. Ma io
ho un figlio piccolo era nello stesso
tempo difficile per noi e negativo per
papa. Pur nel dolore di lasciarlo solo
altrove, ho capito che dovevo cer-
care una struttura adeguata. Ho
chiesto a chiunque, ad amici del Mi-
nistero della Salute, all' Associazione
Alzheimer della mia regione. Ho gi-
rato tutta Roma e il Lazio. Ho visto po-
sti allucinanti: odore di pipi, infermieri
carcerieri, anziani abbandonati, di-
menticati nei letti o sulle sedie a ro-
telle. E un segno di inciviltd mancare
di rispetto a chi non puo tutelarsi da
solo".

“Non ti

La Residenza Alzheimer
scorda di me" ha ritenuto opportuno
e necessario approntare la propria
carta dei servizi per questione di chia-
rezza e trasparenza sia nei confronti
degli utenti che delle Istituzioni in ge-
nerale; in essa vengono definiti criteri

N
o

per I'accesso, nonché i principi e le
regole atti a disciplinare la vita co-
munitaria della Residenza stessa, i
rapporti tra gli ospiti, il personale e la
comunita esterna. Al centro di tutte le
attivita viene posto |'ospite come *
soggetto attivo”, coinvolto in prima
persona nell'assistenza e nei servizi a
lui diretti, per una continua crescita
della qualita della vita.

Ogni paziente che entra alla Resi-
denza Alzheimer "Non ti scordar di
me" viene sottoposto a valutazione
neurologica, neuropsicologica e fun-
zionale, utilizzando specifici strumenti
che permettono poi di valutare nel
tempo I'evoluzione della malattia ed
i risultati dell'approccio riabilitativo.
Un'oasi protetta per|' Alzheimer dove
oggi professionalitd e umanita sono
merce rara.
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